
Lust auf mehr Verantwortung?
Mentoring-Programm 2023/24

Das Mentoring richtet sich speziell an FLINTA*-Personen, also Frauen, lesbische, inter*, nicht-binäre, 
trans* und agender Personen, die politisch mehr Verantwortung übernehmen wollen. Im Programm 
hat jede*r Teilnehmende (Mentee) die Chance in Kleingruppen mit einer politisch erfahrenen 
Mentorin persönliche und politische Ziele abzustecken und an deren Verwirklichung zu arbeiten. 

Du möchtest Mentee werden?
Dann bewirb Dich mit einem Motivationsschreiben (max. 1 Seite) bis zum 3.Oktober bei Deinem Kreisverband für die 
Teilnahme am Programm. Der Kreisverband schlägt die Bewerber*in anschließend dem Landesverband vor. Sollte es 
weitere Bewerber*innen geben, entscheidet der Landesvorstand, ob eine Teilnahme weiterer Personen möglich ist.

Das Motivationsschreiben sollte Auskunft über Deine Beweggründe und Ziele für die Teilnahme am Programm geben 
und ggf. Einblick, ob persönliche Hintergründe bisher Deinen Zugang zur politischen Teilhabe in der Partei erschwert 
haben.

Umfang?
• Online-Kick-Off am 2. November (bis zu 3 Stunden)
• 3 Präsenztermine zwischen Dezember und Mai in

Kiel (je 3-4 Stunden)
• 3 Kleingruppentermine (online) zwischen Dezember

und Mai mit deiner Mentorin – Abendtermine, die
die Mentorin gemeinsam mit ihrer Kleingruppe
vereinbart

• 3 Workshops/Schulungen zwischen Dezember und
Mai (Präsenz und online – jeweils ca. 3-4 Stunden)

• Optional: Telefonate mit deiner Mentorin, Teilnahme
an Berlinfahrt im 2./3. Quartal 2024

Termine: November 2023 bis zur 
Sommerpause 2024 
(Termine sind zum Teil noch in Klärung!)

• Online-Kick-Off
Donnerstag, 2. November 2023, 19:00 Uhr (bestätigt!)

• Galeriebesuch bei Simone Menne
mit anschließendem Workshop
(z.B. Präsenz-/Rhetoriktraining)
Samstag, 9. Dezember (vormittags) (bestätigt!)

• After-Work-Termin mit Aminata Toure
Freitag, 16. Februar, ca. 17 Uhr (bestätigt!)

• Besuch des Landeshaus inkl. Plenarsitzung
mit anschließendem Gespräch mit Mitgliedern
der grünen Landtagsfraktion
Freitag, 24. Mai (nachmittags) (angefragt!)

• 2 weitere Online-Schulungen, die sich nach den
Bedarfen der Teilnehmenden richten
Januar/März 2024

• Aktuell noch in Klärung: Berlinfahrt im
2./3. Quartal 2024 mit einem*r der grünen
Bundestagsabgeordneten aus SH – optional

Checkliste:
Passt das Mentoring-Programm zu mir?

o Ich habe Lust in einer Kleingruppe mit weiteren
Mentees und meiner Mentorin für ca. 5-7 Monate
zusammen zu arbeiten

o Ich habe Zeit für 3 Onlinetermine und weitere, 
ergänzenden Telefonate mit meiner Mentorin

o Ich habe Kapazität für drei Workshops in der großen
Gruppe (Präsenz und Online)

o Ich kann für die Präsenztermine nach Kiel kommen &
die Reisekosten selbst tragen

o Die Gebühren für die Workshops übernimmt der
Landesverband Schleswig-Holstein

Mentorinnen:
• Eka von Kalben, Vizepräsidentin des schleswig-

holsteinischen Landtags, Landtagsabgeordnete für
den Kreis Pinneberg

• Jennifer Herbert, Sprecherin der LAG Queer
• Juliane Michel, Vorsitzende

des Kreisverband Neumünster
• Kerstin Mock-Hofeditz, Vorsitzende

des Kreisverband Nordfriesland
• Marlene Langholz-Kaiser, frauen- und

genderpolitische Sprecherin des Landesverband
Schleswig-Holstein

Noch Fragen? Bei Fragen zum Verfahren oder dem Programm wende 
Dich an Rahel Bähr: rahel.baehr@sh-gruene.de


